WJ-Veranstaltungen

Volkstridkids !

Im Rahmen unseres Volkstriathlons veranstalten wir am gleichen Tag (4.7.10) in diesem Jahr einen Schuler-Triathlon fir
Schuler ab Jahrgang 2002 bis 1997.

Distanzen:
- 0,1 km Schwimmen, 2,5 km Radfahren, 0,4 km Laufen (Jg. 2001-2002, Schiler C)
- 0,2 km Schwimmen, 5 km Radfahren, 1 km Laufen (Jg. 2000-1997, Schiiler B und A)

Start:

-10:00 h Schiller B & A;
- 10:30 h Schiiler C;

- Siegerehrung 11:00 h;

Ort: Wendekreis am Ende des Fischerhiuittenweges in Berlin-Zehlendorf zwischen Krumme Lanke und Schlachtensee
Startgeld: nur 5,- &euro; fur Verpflegung und Erinnerungs-T-Shirt

Strecke: Schwimmen in der Krummen Lanke (Freischwimmerzeugnis erforderlich), Radfahren auf Wald- und
Asphaltwege im Grunewald (Helmpflicht); Laufstrecke an der Krummen Lanke.

Der Wettkampf findet nach unserem Volkstriathlon statt und ist somit ideal als Erganzung und Familienevent zu verstehen !

Vorab noch ein paar Informationen:

- Startnummernausgabe fir den volkstridkids ist nur am Sonntag in der Zeit von 8.30 Uhr bis 10.00 Uhr im Wendekreis
am Fischerhiittenweg in Zehlendorf.

- Es gibt dort leider keine Parkmdglichkeiten, also am besten mit dem Rad kommen oder den OPNV benutzen.

- Bitte bringe das angehéangte Formular von deinen Eltern ausgefullt mit. Ohne dieses kdnnen wir dich leider nicht starten
lassen !

- Vergiss nicht, deinen Helm mitzubringen. Auch dieser ist wichtig.

- Die Startnummer und eine Badekappe sowie einen Transponder fir die Zeitnahme erhalst du am Sonntag bei der
Startnummernausgabe. Dort hdngen dann auch genaue Streckenplane aus.
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